LEZIONI SCHERMA PRINCIPIANTI
ercoledi 6, 13, 20, 27 Novembre e 4 Dicembre 2019
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Corso di introduzione alla scherma

5 lezioni per maschi e femmine di eta compresatrai6 e gli 11 anni

Palestra delle scuole elementari di Castione
(arrale di Bergamo 10d - 6532 Castione

Mercoledi 6, 13, 20, 27 Novembre e 4 Dicembre 2019

15:00 - 16:00 (gruppo 1: nati 2011-12-13)
16:00 - 17:00 (gruppo 2: nati 2008-09-10)

MAESTRO  (inzia Sacchetti (Maestro d’arme presso I'Accademia di Napoli).
(0STO  CHF 100.- per tutte le 5 lezioni, da pagarsi in contanti alla prima lezione.
NOTE  E'richiesto un abbigliamento sportivo (t-shirt, calzoncini e scarpe da tennis da

interno con suola non nera). Le attrezzature specifiche, maschera e spada di plastica,
verranno fornite dal Club.

Per iscrizioni
Compilare il modulo online su
www.bellinzonascherma.ch

Per ulteriori informazioni
amministrazione@bellinzonascherma.ch  // +41(0)79 6510134
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